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Anesthesia Intensive Care Services

Informatie Folder voor de Narcose

Uw kind krijgt binnenkort een behandeling onder narcose. Met deze folder willen wij u nuttige
informatie geven over de dagopname van uw kind.

Planning van de behandeling:
e Van de planningsafdeling zult u de datum van de behandeling doorkrijgen. De exacte tijd
wordt 1 a 2 dagen van tevoren telefonisch aan u medegedeeld. U wordt verzocht om
minimaal 30 minuten van tevoren aanwezig te zijn.

Voorbereidingen thuis voor de narcose:

Op de dag van de behandeling gelden voor de narcose de volgende regels:

e Behandeling voor 12.00u: dan mag uw kind niet meer eten na 00.00 de avond tevoren.

e Behandeling na 12.00u: dan mag uw kind om 06.00u in de ochtend 1 beschuitje eten.

e Tot 2 uur voor de operatie mag uw kind alleen water of thee (zonder melk) drinken. Dus
de overige dranken zoals melk of frisdranken mogen niet worden genuttigd.

e Als uw kind al een partiéle gebitsprothese heeft dan dient deze te worden verwijderd
voordat de behandeling onder narcose wordt gestart.

e Kunst of gel-nagels moeten op minimaal 1 vinger verwijderd zijn.

e Nagellak moet minstens op 1 vinger verwijderd zijn.

e Alle sieraden en piercings (ook in de mond) het liefst thuis al af doen

e  Geen make-up dragen.



http://www.aicservices.nl/

Het niet opvolgen van deze adviezen kan vergaande nadelige gevolgen hebben voor de
gezondheid van uw kind tijdens de behandeling onder narcose. Het is dus geheel in het belang
van de gezondheid van uw kind dat u zich strikt aan deze voorschriften houdt. De behandeling
onder narcose zal, om uw kind geen onnodige risico’s te laten lopen voor de gezondheid, niet
worden uitgevoerd als blijkt dat met name de voorschriften wat betreft de nuchtertijden niet
zijn nageleefd. Meer informatie over de achtergronden en het belang van nuchter zijn voor de
narcose kunt u bekijken op deze video:
https://www.youtube.com/watch?v=B2PcK2EVWqI&t=39s

De narcose:
Hier volgt een korte uiteenzetting van de stappen die gevolgd zullen worden voor de
behandeling onder narcose:

De screening:
Alvorens uw kind onder narcose behandeld kan worden dient u een uitgebreide medische

vragenlijst in te vullen zodat de anesthesioloog de gezondheidstoestand van uw kind goed kan
inschatten om zo de eventuele risico’s voor uw kind zo laag mogelijk te houden. Zo nodig
kunnen er ook aanvullende onderzoeken aangevraagd worden (denk b.v. aan bloed laten
prikken) of kan er aanvullende informatie opgevraagd worden bij de huisarts of behandelende
specialist.

Pas nadat alle nodige gegevens binnen zijn en beoordeeld door de anesthesioloog kan er
goedkeuring gegeven worden voor de behandeling onder narcose. Als de risico’s voor de
gezondheid van uw kind te hoog blijken, dan kan het zijn dat de anesthesioloog de behandeling
onder narcose afkeurt. U dient er rekening mee te houden dat dit ook bij uw kind kan gebeuren.

Monitoring:
Vlak voordat uw kind onder narcose gaat wordt uw kind aangesloten aan de monitor. Uw kind

krijgt stickers op de borst voor de hartritme controle, een bloeddrukbandje om die om de paar
minuten de bloeddruk zal meten en een dopje op de vinger om het zuurstofgehalte in het bloed
te meten. Pas nadat deze dingen aangesloten zijn kan de anesthesie starten.



https://www.youtube.com/watch?v=B2PcK2EVWqI&t=39s

Inbrengen infuus:

Omdat wij totaal intraveneuze anesthesie (TIVA) toepassen dient er eerst een infuus ingebracht
te worden. Dit betekent dat uw kind een prikje zal krijgen in de hand of onderarm en dat de
anesthesiemiddelen rechtstreeks in de bloedbaan zullen worden toegediend. Als uw kind erg
tegen het prikje opziet of angstig is voor het prikje dan kunnen wij als u dat van tevoren
aangeeft uw kind eerst doezelig maken met een kapje met lachgas alvorens wij het infuus
prikken, zodat uw kind het prikje niet bewust meemaakt. Wij kunnen uw kind helaas niet
helemaal onder narcose brengen met het kapje, maar net voldoende doezelig maken zodat het
prikje niet bewust wordt meegemaakt. Er dient te allen tijde een infuus geprikt te worden.

Narcosemiddelen:

De middelen die wij gebruiken voor de narcose zijn de uiterst moderne, zeer kortwerkende
middelen propofol en remifentanil. Deze middelen werken zo kort dat na het staken van de
toediening uw kind zeer snel weer wakker is en zeer weinig kans heeft op het ervaren van
vervelende bijwerkingen zoals misselijkheid en braken.

De narcose:

Nadat alle monitoring is aangesloten zal via het infuus langzaam de narcosemiddelen worden
toegediend. Dit kan een wat prikkend of brandend gevoel in de hand of in de arm geven. Dit kan
geen kwaad en trekt vanzelf weer weg. U (1 ouder) mag bij uw kind zijn en de hand vasthouden
totdat uw kind in slaap valt. Ook mag u hem als dat wenselijk is op uw schoot vasthouden totdat
hij in slaap valt. Vlak voordat uw kind wegdoezelt krijgt uw kind nog een kapje voor met
zuurstof. Daarna gaat uw kind lekker slapen. Op dat moment zullen wij het kind van u
overnemen en vragen u plaats te nemen in de wachtruimte. Zodra de behandeling klaar is
maken wij uw kind weer wakker en mag u er weer meteen bij.

Aangezien wij geheel niet met spierverslappers werken is het volledig uitgesloten dat uw kind
tijdens de behandeling wakker wordt maar niet kan bewegen (zoals in sommige films). Hier
hoeft u zich dan ook geheel geen zorgen over te maken.



Buisje in de neus en keel:
Nadat uw kind slaapt wordt er een buisje via de neus/mond en keel ingebracht zodat we

gedurende de behandeling zuurstof kunnen toedienen. Aangezien uw kind al helemaal onder
narcose is voordat dit gebeurt en het buisje wordt verwijderd voordat uw kind weer wakker is,
merkt uw kind hier zelf verder helemaal niets van. Het enige wat uw kind zou kunnen merken is
dat hij/zij na de behandeling wat irritatie kan ervaren op de slijmvliezen van de neus/mond en
keel en last kan hebben van wat bloed uit de neus of een zwaar of kriebelig gevoel achter in de
keel omdat er dus lichaamsvreemd materiaal door de neus en keel van uw kind is gegaan. Als u
wilt zien hoe inbrengen van het buisje wordt uitgevoerd dan kunt u naar de volgende beelden
kijken: https://www.youtube.com/shorts/0D7RS9fWi0Q

PUSH THE TUBE

FORWARD ON YOUR
HOLD MAGILL FORCEPS / COMMAND
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TUBE CUFF,
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IN LEFT HAND

Bijkomen na de narcose:

Nadat de behandeling klaar is wordt uw kind wakker op de behandelstoel/tafel. Nadat uw kind
wakker wordt, wordt uw kind met behulp van een rolstoel overgebracht naar een kamer waar
uw kind in een relaxstoel nog rustig even bij kan komen. Zodra uw kind wakker is mag u er direct
bij zijn en blijven totdat uw kind voldoende bij is gekomen om naar huis te gaan. De
anesthesioloog zal regelmatig langs lopen om te bepalen of uw kind daar klaar voor is.
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https://www.youtube.com/shorts/0D7RS9fWi0Q

Mogelijke risico’s van de narcose:

De anesthesie is vandaag de dag het veiligste specialisme binnen de geneeskunde met de
laagste risico’s. Het is zelfs zo veilig, dat het rijden met de auto naar de kliniek gevaarlijker is dan
narcose krijgen in de kliniek. Toch zijn er een aantal risico’s die hierna kort zullen worden
opgesomd:

e Tijdens de narcose wordt er m.b.v. instrumenten een buisje via de keel in de luchtpijp
ingebracht. Tijdens het inbrengen zou er een beschadiging op kunnen treden aan een of
meerdere tanden.

e |n zeer zeldzame gevallen kunnen er tijdens de narcose complicaties ontstaan waardoor
er zuurstoftekort ontstaat met hersenbeschadiging als gevolg.

e Onder narcose verdwijnen sommige beschermende reflexen, waardoor zure
maaginhoud omhoog zou kunnen komen en in de longen lopen. Hierdoor kan er een
ernstige longontsteking ontstaan. Vandaar ook dat het zeer belangrijk is dat u zich
absoluut aan de nuchter tijden houdt zoals hierboven is beschreven. U verkleint
hiermee de kans op complicaties aanzienlijk. . In het volgende filmpje wordt nog eens
het belang van nuchter zijn voor de narcose duidelijk uitgelegd:
https://www.youtube.com/watch?v=B2PcK2EVWql|&t=39s

e Er kunnen bloeddrukschommelingen ontstaan door de anesthesiemiddelen. Wij kunnen
dit met medicijnen zeer goed opvangen.

e Er kan een allergische reactie ontstaan na het inspuiten van de anesthesiemiddelen. Wij
kunnen dit met medicijnen zeer goed opvangen.

e Er kunnen hartritmestoornissen ontstaan door de anesthesiemiddelen. Wij kunnen dit
met medicijnen en apparatuur zeer goed opvangen.

e Erkan, als de patiént daar gevoelig voor is, een astma-aanval ontstaan door het
inbrengen van het buisje in de luchtpijp. Wij kunnen dit met medicijnen zeer goed
opvangen. Wel is het belangrijk dat eventuele medicijnen die uw kind gebruikt voor de
longen (zoals pufjes) de dagen en ochtend voor de behandeling altijd goed in laat
nemen en de medicijnen ook altijd meeneemt op de dag van de behandeling.

e Uw kind kan na de narcose enige misselijkheid ervaren of zelfs braken. Wij kunnen dit
met medicijnen over het algemeen zeer goed opvangen.

Na de behandeling:

Zodra uw kind voldoende bij is gekomen en de anesthesioloog goedkeuring heeft gegeven mag
u samen met uw kind naar huis. Het verdient aanbeveling om uw kind de eerste 24 u niet alleen
te laten.

Behoefte aan persoonlijk contact na he lezen van deze informatiefolder:
Mocht u na het lezen van deze informatiefolder alsnog vragen hebben of de behoefte aan

persoonlijk contact met de anesthesioloog, maak dit dan kenbaar aan de praktijk waar uw kind
behandelt zal worden dan zal de anesthesioloog contact met u opnemen.


https://www.youtube.com/watch?v=B2PcK2EVWqI&t=39s

